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החוויה הרגשית של הורים לחיילים

 לקריאה נוספת <<

שירות צבאי, ובעיקר בתקופות של לחימה, מציב את ההורים במתח רגשי מתמשך. 

לצד דאגה ופחד מתמידים לשלום ילדיהם, מתקיימת גם תחושת גאווה עמוקה על תרומתם

והשליחות שהם נושאים על כתפיהם. אחת התחושות הקשות ביותר היא חוסר האונים, 

הידיעה שאין ביכולתם להגן על ילדיהם בפועל, וההתמודדות עם חוסר הוודאות היומיומי.

המתח הזה עלול לבוא לידי ביטוי בחרדה, בעיות שינה, מחשבות קשות ואף בתסמינים גופניים.

עבור הורים עולים ותושבים חוזרים, הקושי עשוי להתעצם בשל מחסומי שפה, חוסר היכרות

עם המערכת הצבאית, פערי תרבות ורשת תמיכה מצומצמת יותר. 

עם ליווי רגשי, תמיכה וכלים מותאמים, ניתן לעבור את התקופה המורכבת הזו 

ואף לחזק את החוסן האישי והמשפחתי.
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