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פגיעה עצמית בגיל ההתבגרות: ניסיון
להתמודד עם סערה פנימית

 לקריאה נוספת <<

 גיל ההתבגרות מלווה בשינויים מהירים בגוף, ברגש, בזהות ובקשרים החברתיים. המעבר

ממרכז של משפחה לעולם החברים מגביר את הצורך בשייכות ובקבלה, ולעיתים מעורר גם

רגשות עזים של בלבול, לחץ ובדידות.

פגיעה עצמית היא התנהגות שבה בני נוער גורמים לעצמם נזק במכוון, לרוב לא מתוך רצון

למות, אלא כניסיון להתמודד עם כאב רגשי מציף. היא יכולה לבוא לידי ביטוי בחתכים, כוויות,

תלישת שיער או פציעה חוזרת ומהווה סימן למצוקה שזקוקה להקשבה, תמיכה וטיפול.
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