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חרם ובריונות ברשת בקרב בני נוער:
כאב שלא נגמר בשער בית הספר

 לקריאה נוספת <<

בגיל ההתבגרות הצורך בשייכות ובקבלה נמצא בשיאו, ולכן דחייה חברתית עלולה להיות

פגיעה עמוקה ומשמעותית במיוחד. חרם הוא נידוי מכוון מקבוצת השווים, שכולל לעיתים גם

השפלה, בידוד וביוש – והוא נחשב לאחת החוויות הקשות והמטלטלות ביותר עבור בני נוער.

בעידן הדיגיטלי, הפגיעה אינה מסתיימת בבית הספר. בריונות ברשת מאפשרת להעליב,

לאיים, להשפיל ולהפיץ שמועות, תמונות ומידע אישי, בכל שעה ומכל מקום. בתוך המעגל

הזה יש נפגעים, פוגעים וגם עדים מהצד, וכולם זקוקים למענה. לא פעם גם הפוגעים עצמם

מגיעים מתוך פגיעה, והעומדים מהצד מונעים מפחד לדבר ולשתף. טיפול, ליווי ומעורבות של

מבוגרים הם מפתח לצמצום הפגיעה ולחיזוק תחושת הביטחון של כולם. 

ד"ר שירי דניאלס, מנהלת מקצועית ארצית של עמותת  ער"ן 
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