
                 

      
         

       
       

        
      

         
         

       
       

      
       

        

    
          

 החפשמה תעגרהל "לעה תוחוכ" קחשמ
 :וללה םייחה ילעב לש לעה תוחוכ תא םידליה םע וקחשו וניימד

 .לודג קוביח אוה בדה לש לעה חכ
 .הכורא הקד ךשמל קזח קחז הינשה תא דחא וקבח

 .תניוצמ הייאר אוה ףושניה לש לעה חוכ
 אלו םישדח םהש םירבד 5 ואצימו םכביבס ולכתסה
 םילוגע וא ,םילוחכ םירבד 5 וא ,םלועמ םהילא בל םתמש

 ...).שפחל דוע המ םתא ובשיח תעכו(

 תחא לגר לע דומעל תלוכיה אוה הדיסחה לש לעה חוכ
 רתויש המכ תחא לגר לע דומעל וסנ .ךורא ןמז ךשמל

 .תקחורמ תחא הדוקנב טבמה תא ודקמ ,ןמז
 .ןמז רתויש המכ תחא לגר לע וצפק :םימדקתמלו

ב- או www.natal.org.il באתר נפשי : 1-800-363-363 |לסיוע

 .תושימגו תוציפק אוה ףוקה לש לעה חוכ
 ףוק תמהנ ועימשה ףוסבו ,הזחה לע ופפותו וצפק

 .הכורא ריוא תאצוה םג ולגרתת ךכ .הכורא )ההההא(


